Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Hlucin, piispévkova organizace

1CO : 00 601 837 748 01 Hlugin, Cs. armady 4a

Vnitini provozni rad Skoly
rozsireny

(§ 7 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zmén¢ nékterych
souvisejicich zakont)

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani jsou povinna vypracovat provozni fady, v nichz je stanoven rezim dne zohlednujici
vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani
vcetné pitného rezimu. Navrhy a zmény provozniho fadu posuzuje pfislusny organ ochrany vetrejného zdravi. Organ
ochrany vefejného zdravi mlze nafidit upravu provozniho fadu podle § 7 odst. 2 zékona ¢. 258/2000 Sb. pokud
podminky v ném uvedené nevedou k ochrané vetejného zdravi. !

Provozni fad nenahrazuje $kolni fad, ktery je ptilohou provozniho fadu. Provozni fad nemusi obsahovat ustanoveni,
kterd jsou shodnd a jsou ve Skolnim fadu uvedena. Predlozeny navrh provozniho fadu vychazi z idealnich podminek
zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladeze, jeho naplnéni je odvislé na lokalnich pomérech a podminkach, které
zhodnoti pfislusny organ ochrany vefejného zdravi.

l. Udaje o zarizeni

Odborné uciliste a Prakticka Skola, Hlucin, ptispévkova
organizace 1C: 00601837 se sidlem Cs. Arméady 336/4a, 74801
Hlucin ziizovatel: Moravskoslezsky kraj feditel: Mgr. Jindfich
Honzik

Il.  Popis Skoly:

Typ Skoly :  Odborné ucilisté a prakticka Skola

! zdkon €.258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonti



Cilova kapacita Skoly: 275 Zaki, z toho 24 v praktické Skole dvouleté

V budové Skoly se nachazi vzdy pouze polovina kapacity zakli, nebot vyuka je
organizovana do dvoutydennich celktl, tyden A a tyden B, vzdy jeden tyden je venku
na pracovistich odborného vycviku.

Skola ma 8 kmenovych udeben a 4 odborné uéebny

Pocet zaka ve tfidé max. 14, v pracovni skupin€ ov 7 zak.

Skola je uréena pro 7aky se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
mentalnim a kombinovanym

------

Hlucinsku autobusem.

Podminky pro télovychovnou ¢innost:
Vyuka télocviku probiha ve sportovni hale Hluc¢in a na Sportovné rekrea¢nim

arealu Hlucin u Stérkovny. Pfesun ze Skoly na sportovisté trva max. 15 a 7z 20
minut. Zaci maji moZnost pohybu o piestavkach , k dispozici je jim pingpongovy
stiil s pfisluSenstvim. Pozadavky na hygienicka zarizeni:

Satny: Zaci maji k dispozici $atny v suterénu budovy, kazdy dostane pii nastupu
piidélenu plechovou sktiniku, Satna je vybavena lavicemi k pfezouvani.,
Umyvarny: Zaci maji k dispozici sprchy v poctu 5, zachody v poctu 8, umyvadla v
poctu 12, pisoary v poctu 6
Vyuzivani §kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:

Po ukonceni vyuky Skola neni vyuZivana k jinym aktivitam
I11. Organizace vyucovani:

Teoretické vyu€ovani:

Zacatek vyucovani zpravidla v 8 hod.,dle rozvrhu v nékteré dny i v 7 hod.
Ukonceni vyucovani nejpozdéji v 15 hod.

Nejvyssi pocet povinnych predmétil v jednom dni je 8 hodin s poledni prestavkou.
Vyucovaci hodina trva 45 minut.

! Vyhlagka ¢.13/2005 Sb. o sttednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi



Ptestavky jsou 10 minut po kazdé hodin€, 20 minut po druhé vyucovaci hodiné, a
délka poledni prestavky je 30 minut.

Praktické vyucovani: Pocty zaki ve skupiné neptrekracuji 7 zaka
na jednoho ucitele.

Praktické vyucovani na pracoviStich fyzickych a pravnickych osob: Se
socialnimi partnery jsou uzavieny dohody mezi feditelem Skoly a fyzickou a
pravnickou osobou, jejichz ptilohou je ¢asovy rozvrh praktického vyu€ovani, druh
¢innosti, délka, pracovni a hygienické podminky, stravovaci podminky, odpovédna
osoba instruktora

Odborny vycvik:
Pocet hodin v jednom vyucovacim dnu (v 1.ro¢niku 6 hod., ve vysSich maximaln¢ 7
hod.)
Trvani jedné vyucovaci hodiny (60 min.)
Zacatek vyuky nejdiive v 7 hod., v odiivodnénych piipadech miize feditel Skoly
urcit pocatek dopoledniho vyucCovani zaki 2.a 3. ro¢nikti od 6 hodin)
Ukonceni odpoledni vyuky nejdéle do 20 hod.
Doba pro odpocinek (alespoit 12 hod. mezi koncem jednoho vyu€ovaciho dne a
zacatkem nasledujiciho)
Ptestavka — podminky, zatazeni, trvani (po 2 hodin€ odborného vycviku zpravidla
15 az 25 min.)
Dozor: 1 instruktor /6 zaki

Stravovani':

Zpusob stravovani : vlastni Skolni jidelna

Doba vydavani stravy : od 11,30 do12,00 pro Zaky Skoly

! Vyhlagka ¢. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani



Zajisténi stravovani na pracovistich fyzickych a pravnickych osob: Zaci si nosi piti
a sva¢inu z domova.

Moznost doplitkového obcerstveni: o piestavkach teoretického vyucovani si mohou
zaci koupit drobné obcerstveni ve Skolni cviéné prodejné - balené piti, oplatky, véci
trvanlivého charakteru, drobné pomucky.

Rezim stravovani pro cizi stravniky: od 12,00 do 13,30

Pitny rezim:
Z4ci maji moZnost napit se ¢aje nebo napoje dle jidelnicku ve kolni jidelng
zpravidla kazdou ptestavku

Pohybova vychova:
Zatazovani hodin télesné vychovy: kazda tfida vSech obord vzdélani ma v rozvrhu

4 vyucovaci hodiny v dob¢ teoretického vyucovani, tedy 2 hodiny tydné dle Svp

ReZzim prace s pocita¢em:

Podminky pro praci na pocitaci, prostory a vybaveni u¢ebny. 1 pocitacova ucebna
stald a 1 pocitacova ucebna mobilni, kazda pro 8 zaki.

Zatazeni v rozvrhu: pocet vyucovacich hodin prace na PC se odviji podle pevného
rozvrhu hodin.

IV. Dalsi pozadavky

Soucasti dokumentace $koly je Skolni fad, Pracovni #ad zamé&stnanct skoly,
Organizacni fad, Traumatologicky plan, Evidence Skolnich trazi,
1ékarnicka prvni pomoci, I€karni¢ka prvni pomoci se nachazi ve sborovné
a ve skolni kuchyni,

povéfeny zdravotnik z fad pedagog,



Smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prosttedki pfi
praktické vyuce a jejich pouzivani

V. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu®

Teplota vzduchu:
Denni mistnosti, u¢ebny, odborné pracovny a dal§i mistnosti uréené k trvalé
¢innosti jsou vybaveny otviratelnymi okny a zaluziemi a jsou vytapéné vlastni
plynovou kotelnou na piedepsanou teplotu.

Té&locvicny, jidelny, haly a dal$i mistnosti pro kratkodobou ¢innost (nesmi klesnout

pod 18°C).

Kontrola teploty vzduchu (v prostorach s trvalou ¢innosti nasténnymi teplomeéry ve
vysce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini stran€ mistnosti, teplomér musi méfit
teplotu s piesnosti 0,5°C).

Zastaveni provozu Skoly: pii poklesu teploty vzduchu v ucebnéach urcenych k
pobytu zéku ve 3 po sobé nasledujicich dnech pod 18°C , pti poklesu teploty
vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zatizeni pro
vychovu a vzdélavani zastaven.

Teploméry maji k dispozici vyucujici ve sborovné.

Vétrani:
Prostory zatizeni pro vychovu a vzdélavani urcené k trvalé ¢innosti jsou ptirozené
vétratelné.

ReZzim vétrani : okna se oteviraji dle meteorologickych podminek.

! vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a

vzdélavani déti a mladistvych,



Osvétleni

Denni osvétleni:

V prostorach urcenych k trvalé ¢innosti 74k, jakoz 1 v prostorach, kde se stfida
kratkodoba Cinnost tak, ze celkova doba ma trvaly charakter, je zajiSténo vyhovujici
denni osvétleni.

SdruzZené osvétleni: ledkové zarivky

Zamérné pi1 nedostateCném dennim osvétleni — (soucasné denni osvétleni a
doplitujici umélé osvétleni béhem dne):

Zajisténi v odtivodnénych piipadech ( pro zlepseni podminek denniho osvétlent)
Podminky: druh doplnujiciho osvétleni (zafivky) a umisténi zafivek vzhledem k
okennim otvorlim je vyhovujici

Rovnomeérnost osvétleni:

denniho bo¢niho osvétleni: s trvalym pobytem déti a zakti nejméné 0,2, pro ostatni
zrakové ¢innosti nejméné 0,15. umélého osvétleni: v prostorach s trvalou ¢innosti
zakl nejmén¢ 0,65, v prostorach s kratkodobym pobytem nejméné 0,4.

Osvétleni tabule: Podminky pro osvétleni tabule - mistni osvétleni, soucasti
celkového osvétleni. (Musi mit nejméné€ stejnou troven jako osvétleni
pracovnich mist)

Ochrana pied oslnénim: zajisténa zaluziemi

Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni, zejména piimého slunec¢niho svétla vSude
tam, kde by mohlo vyvoldvat nadmérné jasové kontrasty.

Rozptylné povrchy a povrchové upravy k omezeni moznosti oslnéni odrazem.

Barevna uprava.



Pouziti lesklych povrchi (v odivodnénych piipadech a na takovych mistech, kde
nemohou narusSovat zrakovou pohodu)

Dopliujici umélé svétlo pii sdruzeném osvétleni: musi zajistit vyhovujici rozlozeni
jast vSech ploch, v prostorach s bo¢nim dennim osvétlenim se musi umoznit
regulace dopliiujiciho umélého osvétleni postupnym zapinanim svitidel umisténych

rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

Obrazovky:
Umisténi (v prostorech s obrazovkami musi byt zajistény podminky zrakove

pohody a vylouceno oslnéni)

Poloha obrazovek (k osvétlovacim otvortim 1 svitidlim 1 jejich ucelnym clonénim
se musi zamezit jednak pfimému oslnéni t€émito plochami s velkym jasem, jednak
oslnénim jejich odrazem na obrazovkach, naptiklad pouzitim obrazovek s
omezenou odraznosti svétla)

Vzdalenost o¢i od obrazovky (musi byt minimaln¢ 50 cm od horniho okraje
obrazovky ve vysi o¢i; optimalni vzdalenost je 60 cm.)

Uroveti osvétleni pro jiné zrakové ukoly neZ pozorovani obrazovek (nesmi byt tak
velka, aby snizovala kontrast na obrazovkach; v béznych ptipadech je vyhovujici
osvétlenost 200 - 300 Ix.)

V1. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: vetejny vodovod
Kapacitni hlediska: vyhovuje

Nejméné 25 1 vody na den na 1 zaka?

! vyhlagka ¢&. 252/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a &etnost a rozsah kontroly

pitné vody



VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim! zpiisob a ¢etnost
uklidu a ¢iSténi Denni Gklid: setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku,
krytl topnych téles, okennich parapeta, klik, rukojeti splachovadel, vynaseni
odpadkd, vycisténi kobercii vysavacem za pouziti Cisticich prostfedki s
dezinfek¢nim G¢inkem umyti umyvadel, zdchodovych mis, sedatek na
zachodech Tydenni, celkovy: jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na

zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodii, minimalné tfikrat ro¢né
umyti oken v¢etné ramu a svitidel, dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor
Skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v ptipadé potieby ihned

Pravidelné provadét udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a Cisténim
vzduchotechnického zatizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele
zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace

profylakticky 1x ro¢n¢ a dle potieby — pouziti pfipravkia k tomu vhodnych po
konzultaci s odbornymi pracovniky DDD

manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou
sanitaci, nebo do jednorazovych plastovych obali. Obaly z plasti musi byt

ukladany zvlast’ a zneSkodiiovany denné odpovidajicim zplisobem.

VIII. Jiné

pokyny pro pripady nouze: Traumatologicky plan

! vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a

vzdélavani déti a mladistvych,



V Hlu¢ing dne 1.7.2023 zpracoval:...........ooooeiiiiiin,

Mgr. Jindfich Honzik — feditel Skoly



